
Аннотация к рабочей программе по «Физической культуре"  
Рабочая программа разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образованиями в соответствии с Примерной 

программой, программой курса «Физическая культура» 1-4 класс, автор В.И.Лях, Москва, 

«Просвещение», 2011 г. УМК «Школа России».  

Программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников, конкретизирует 

содержание тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам 

курса.  

Примерное распределение учебных часов по разделам программы и календарно-тематическое 

планирование соответствуют методическим рекомендациям.  

Программа включает следующие разделы:  

1. Пояснительная записка, где представлена общая характеристика программы, сведения о ко-

личестве учебных часов, на которое рассчитана программа, информация об используемом 

учебно-методическом комплекте; так же в ней изложены цели и задачи обучения,.  

2.Основные требования к уровню подготовки учащихся с указанием личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения курса физической культуры за 3 класс.  

3.Тематическое планирование учебного материала  

4.Поурочное планирование с указанием темы и типа урока, подробным перечнем элементов 

содержания уроков, а также основных видов деятельности учащихся, планируемые 

результаты (предметные, метапредметные, личностные) и сопровождение урока.  

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Согласно  учебного плана на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 3-м классе 

отводится 3 часа  в неделю (34 недели), 102 часа в год. 
Учебно-методический комплект: 

Учебно-методический комплект для обучающегося 

 

           - Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И. Лях. М.: Просвещение,  2010г   

    

Учебно-методический комплект для учителя 

 

           - Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И. Лях. М.: Просвещение,  2010г   

           - Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы, В.И.Лях, А.А.Зданевич; 

Москва: «Просвещение»,2011 

           - Справочник учителя физической культуры, П.А.Киселев, С.Б.Киселева; Волгоград: 

«Учитель»,2008. 

           - Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы, Н.И.Дереклеева; Москва: 

«ВАКО»,2007. 

           - Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007. 

           - Зимние подвижные игры 1-4 классы, А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009. 

           - Дружить со спортом и игрой, Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008. 

           - Физкультура в начальной школе, Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005. 

 

 
 


